Défi internet - questionnaire niveau 1
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Compétences B2i mises en œuvre dans l’ensemble de la fiche        1.2  |  1.3  |  1.4  |  3.1

	1. En combien de familles peut-on classer les aliments?

http://www.cndp.fr/themadoc/equilibre/Classification.htm
ou  http://www.mangerbouger.fr/public/ado/ado_mange/mange.php
	B2i   3.2  |   4.2   |   4.3

	réponse :




	2. Colle une image de produits laitiers.

A quoi servent les produits laitiers dans notre corps ?

http://www.mangerbouger.fr/public/ado/ado_mange/lait
	B2i   3.2   |   4.2   |   4.3

	Image et réponse :




	3. Quelles sont les clés d'une bonne alimentation ?

http://www.distrimed.com/ffc/alimentation_equilibrée
	B2i   3.2   |   4.2   |   4.3

	réponse :




	4. Voici le menu d'un petit déjeuner.

Que manque-t-il pour qu’il soit équilibré ?
Tu trouveras des indices dans le paragraphe MIEUX REPARTIR DANS LA JOURNEE.
http://www.distrimed.com/ffc/equilibre
	 café 
 lait 
 jus d’orange
 confiture
	B2i   3.2   |   4.2 

	réponse :




	5. Voici les menus du déjeuner de 2 amis : Marc et. Elisa.

Ces menus ne sont pas équilibrés. Saurais-tu dire pourquoi ? 

Pour recevoir de l’aide, envoie un message à l’adresse suivante : 
info.equilibre@ac-dijon.fr 
	B2i   3.2   |   5.1

	menu 
de Marc
	· Steak haché
· Frites
· Crème glacée
	réponse :



	menu d’Elisa
	· Salade de lentilles
· Porc au caramel
· Pâtes
· Yaourt
· Gâteau de riz
	réponse :




	6. Qui a répondu à ton courrier électronique »? 
	B2i   3.2   |   4.4   |   5.2  

	réponse :




	7. Pourquoi « se bouger » est-il bon pour la santé ?

http://www.mangerbouger.fr/public/ado/ado_bouge/bouge.php
	B2i   3.2   |   4.2   |   4.3

	réponse :




	8. Ecris une idée pour faire plus d’activités physiques.

http://www.mangerbouger.fr/public/ado/ado_bouge/activités
	B2i   3.2   |   4.2   |   4.3

	réponse :




